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中高生のためのブックガイド
　進路・将来を考える
定価（本体4,200円＋税）　ISBN978-4-8169-2590-0　　　　　　　　　　冊

●中高生が進路や将来の職業を考える上
で役立つ本を、現役司書教諭の監修に
より紹介する図書目録です。

●部活に関する本、志望学科と将来の職
業との関連性、文章表現・小論文指導
に関する本など609冊をテーマ別に収録
しました。

●「書名索引」「キーワード索引」付き。

進路や将来のために役立つ
609冊をテーマ別に一覧

中高生のためのブックガイド
進路・将来を考える

●中学生・高校生に入手してほしい図書を精選！●

佐藤 理絵 監修　A5・260頁　定価（本体4,200円＋税）　ISBN978-4-8169-2590-0　2016年3月刊行

内容見本
仕事・職業を知る
将来の可能性を広げるためには、さまざまな職業について知るこ
とが重要です。まずは興味のある分野について調べてみましょう。
仕事の内容や目的、職業に対する思いなどが語られており、「な
りたい自分」が見つけられるはずです。あこがれの職業を目指し
て今やるべきことを導き出し、次の進学先を選ぶ進路計画に役立
ててください。

働くということ

『仕事。』
川村元気著

　内容　『世界から猫が消えたなら』の川村元気が12人に
聞いた「壁を乗り越え、一歩抜け出す」唯一無二の仕事術。

　目次　山田洋次, 沢木耕太郎, 杉本博司, 倉本聰, 秋元
康, 宮崎駿, 糸井重里, 篠山紀信, 谷川俊太郎, 鈴木敏夫, 
横尾忠則, 坂本龍一

集英社 2014.9 275p 19cm 1400円 ISBN978-4-08-780723-3 
NDC281

進路・進学先を選ぶ
工学系統

『自然災害からいのちを守る科学』
川手新一, 平田大二著
　内容　地震、津波、火山噴火、集中豪雨、豪雪、台風、竜巻、雷…。
これら自然現象がひとのいのちを脅かす。日本には、なぜ自然災害が
多いのか？ そのメカニズムを知り自分たちの住む地域の地盤や地形
を調べ、防災・減災を考えよう。自分の判断で、自分や家族のいのち
を守れるようになろう！

　目次　序章 自然災害が多くおこった2011年, 第1章 日本の地理的条
件と自然災害, 第2章 日本におこる自然災害, 第3章 自分の住む地域の

【見出し例】

学校生活から将来へ：読解力をつける／部活を極める・
文化部／部活を極める・運動部

仕事・職業を知る：働くということ／やりたい仕事を探す

進路・進学先を選ぶ：文・外国語系統／政治・経済・経営
・商系統／法系統／教育系統／国際系統／社会系統／理
学系統／工学系統／農学系統／環境・総合科学系統／医
療・看護・薬学系統／芸術系統／体育系統／高校卒業後
の進路に向けて／海外留学で世界を学ぶ

受験術・アドバイス：面接・小論文　　　　　　　　…etc.

【監修者プロフィール】　佐藤 理絵　さとう・りえ
茨城キリスト教学園中学校高等学校勤務。図書委員会顧問。公共図書館、大学図書館で働いた経験を活かした学校図書館運営を行っている。
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