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●
健
康
面
で
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
落
語
を
効
用
別
に
編
集

し
た
落
語
集
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
。
本
書
で
は
「
ス
ト
レ
ス
軽

減
」
に
効
く
十
演
目
を
収
録
し
ま
し
た
。
落
語
で
「
笑
い
」

「
泣
く
」
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
読
む
落
語
」
と
し
て
楽
し
め
る
よ
う
に
大
き
な
活
字
で
構

成
、
噺
の
背
景
な
ど
も
解
説
し
て
い
ま
す
。

●
黙
読
か
ら
朗
読
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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● “カラダと脳によい落語”を効用別に編成したシリーズ第一弾 ●
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ス
ト
レ
ス
軽
減
に
効
く
落
語

は
じ
め
に 

小
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豊
美

解
説「
な
ぜ
落
語
は
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
つ
な
が
る
の
か
」
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火
事
／
芝
浜
／
大
工
調
べ
／
錦
の
袈
裟
／
ら
く
だ
／

た
が
や
／
宿
屋
の
富
／
転
失
気
／
子
ほ
め
／
た
ら
ち
ね

落
語
の
符
牒（
ス
ラ
ン
グ
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住
「
い
や
、
先
生
の
前
で
す
け
れ
ど
、
私
、
転
失
気
が
大
好
き
で
し
て
な
」

医
「
え
っ
！　

転
失
気
が
大
好
き
！
」

住
「
先
生
も
転
失
気
は
お
好
き
で
す
か
？
」

医
「
い
や
、
あ
ま
り
好
き
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

住
「
い
や
い
や
、
ち
ょ
く
ち
ょ
く
お
や
り
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
」

医
「
そ
れ
は
ま
ぁ
、
た
ま
に
も
よ
お
す
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
す
」

住
「
も
よ
お
す
と
は
ま
た
風
流
」

医
「
風
流
！
」

住
「
奥
様
も
転
失
気
は
お
や
り
に
な
り
ま
す
か
？
」

医
「
そ
ら
、
人
間
で
す
か
ら
。
や
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
前
で
は
い
た
し

ま
せ
ん
が
」

住
「
ま
た
ま
た
。
お
二
人
で
夕
飯
の
時
に
、
転
失
気
を
や
っ
た
り
と
っ
た
り
な

さ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
」

医
「
馬
鹿
な
こ
と
を
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」

住
「
先
生
、
私
、
自
慢
の
転
失
気
が
ご
ざ
い
ま
し
て
な
」

医
「
自
慢
す
る
よ
う
な
も
の
で
は
」

住
「
先
生
に
こ
こ
で
お
見
せ
し
た
い
」

医
「
見
た
く
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」

住
「
当
寺
に
代
々
伝
わ
る
転
失
気
で
ご
ざ

い
ま
す
」

医
「
ど
の
よ
う
に
伝
わ
っ
て
い
る
の
で
！
」

住
「
桐
の
箱
に
入
れ
ま
し
て
な
」

医
「
蓋
を
開
け
る
と
臭
う
？
」

住
「
臭
い
は
し
ま
せ
ん
。
今
、
持
っ
て
参

り
ま
し
ょ
う
。 

お
い
、
珍
念
、
珍
念
や
」

珍
「
へ
ー
い
」

住
「
三
つ
重
ね
の
転
失
気
を
持
っ
て
お
い
で
」

珍
「
三
つ
重
ね
の
転
失
気
だ
っ
て
。
ぷ
ー
ぷ
ー
ぷ
」

内容見本▼『転失気』より

編
者　

小
島 

豊
美　

こ
じ
ま
・
と
よ
み

文
筆
家
。
古
地
図
・
地
域
史
研
究
者
。
父
は
演
芸
評
論
家
の
小
島
貞
二
。
「
ひ

ら
け
！
ポ
ン
キ
ッ
キ
」
な
ど
で
子
供
む
け
音
楽
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
『
ご
存
じ

古
今
東
西
噺
家
紳
士
録
』（
２
０
０
５
年
、
Ａ
Ｐ
Ｐ
カ
ン
パ
ニ
ー
）
を
製
作
。
『
古
今

亭
志
ん
生
名
演
大
全
集
』（
２
０
０
５
年
、
ポ
ニ
ー
キ
ャ
ニ
オ
ン
）
を
監
修
。

監
修
者　

結
城 

俊
也　

ゆ
う
き
・
と
し
や

二
十
三
年
間
に
わ
た
り
千
葉
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
。
現
在
、

都
内
の
障
害
者
施
設
に
勤
務
し
な
が
ら
、
図
書
館
等
に
お
い
て
医
療
健
康
講

座
を
開
催
し
て
い
る
。
博
士
（
医
療
福
祉
学
）
、
専
門
理
学
療
法
士
（
神
経
）
、
介

護
支
援
専
門
員
。
著
書
に
『
認
知
症
予
防
に
お
す
す
め
図
書
館
利
用
術　

フ

レ
ッ
シ
ュ
脳
の
保
ち
方
』（
日
外
ア
ソ
シ
エ
ー
ツ
、
２
０
１
７
）
、
『
リ
ア
ル
脳
卒
中

患
者
２
０
０
人
の
生
の
声
』（
日
外
ア
ソ
シ
エ
ー
ツ
、
２
０
１
８
）
な
ど
が
あ
る
。


